Ciambairo

Ruisseau de Ciambairo

Info: La qualita di questa descrizione non e stata ancora controllata o é stata valutata negativa.

Se si conosce questo canyon, si prega di controllare questa descrizione e di inviare una segnalazione con una
valutazione per questa descrizione utilizzando Segnalazioni +Nuova segnalazione. Se notate un errore, fatecelo
sapere o unitevi alla comunita per correggere voi stessi questa descrizione.

Aggiornamento: 2025-08-22
09:37:54

Creare: 2023-11-20 21:16:31 Stampa: 2026-04-06 05:04:09

Paese: France Regione: Provence-Alpes-Cote-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur Sottoregione: Alpes-
Maritimes Citta: Castellar

’Difficolté: difficile ’Grado: v5 a2 ll ’Tempo totale: 3h30
|Tempo avvicinamento: 1h30 |Tempo giaro: 2h |Tempo ritorno: Omin
’Altitudine di entrata: 500m ’Altitudine di uscita: 290m ’Altitudine delta: 210m
’Lunghezza del canyon: 750m ’Rapel piu alto: 70m ’Quantité rapelli:
’Transporto: a piedi ’Tipo di roccia: ’Area di ingresso: km?
’Stagione: ’0rientamento: ’Tempo migliore:
’Valutazione:i\f 2.5 (2) ’Info:* 0() ’Belay:* 1(1)
’Specialité:

Attrezzatura:

Corde: 2x 70m

Sintesi:
Zwei Sprunge, kleiner Abseiler dann c70, danach noch 3 Abseiler.

Idrologia:
Notaussieg am linken Ufer am unteren Ende des C70.

Oberhalb des grofRen Wasserfalls: schone Becken, schones Wasser, es flieSt immer.

Kleiner Wasserlauf fur die C70, danach sehr oft trocken.

Die Strecke sollte daher im Frihjahr und Herbst nach einigen Regenfallen begangen werden, um eine
ausreichende Wassermenge im groRen Wasserfall zu haben.

Accesso:
Von der Ausfahrt A8 in Menton fahren Sie in Richtung Sospel. An der Abzweigung nach Castellar biegen Sie rechts
ab. Die Ankunft im Tal ist an der zweiten Brtlicke.

Avvicinamento:

Folgen Sie der Stralle (Route de la Condamine) 750 m weiter und nehmen Sie den Fernwanderweg GR, der zur
Kapelle St. Bernard hinauffihrt.

Dann entweder:

- Steigen Sie etwa 1 Stunde lang hinauf. Auf einer Hohe von 650 m, nach einer Haarnadelkurve, wo Sie das Tal im
Rlucken haben, fihrt ein nicht sehr gut sichtbarer Pfad direkt Gber ein Gerdllfeld.

Vom Tal aus, sobald Sie die Vegetation erreichen, wird der Pfad besser sichtbar. Von dort aus steigen Sie so gut
wie moglich zum Tal hinab.

- Erreichen Sie die Kapelle und den Col St. Bernard. Biegen Sie links (nach Norden) ab und nehmen Sie den Weg
links, der hinunterfiihrt. Sie kommen sehr schnell an einer bewaldeten Schlucht vorbei. Gehen Sie etwa 250 m
weiter, bis Sie einen Bergrucken erreichen (Hohe: 681 m). Nehmen Sie einen Nebenweg links (gelbe Markierung),
der leicht diagonal zur oben genannten Schlucht zurtckfUhrt. Der Aufstieg beginnt auf einer Hohe von 500 m am
Zusammenfluss dieser Schlucht und des Ciambairo-Baches.




Giro:

Die ersten beiden Hindernisse werden uUbersprungen (mit den Ublichen VorsichtsmalBnahmen). Ein Abseilpunkt
(C7) fuhrt in das Becken oberhalb von C70.

Guter Standplatz (Ende 2012 verbessert) am rechten Ufer. Schénes Zielbecken, dann C20, C5, C7.

Der groBe Wasserfall hat eine Fallhéhe von 5 m und eine Stufe von 66 m.

Ritorno:
Deutlicher Ausgang am linken Ufer auf Héhe der Bricke.

Coordinate:

Inizio del canyon 43.8275 7.4902

Fine del canyon 43.8240 7.4855
Parcheggio sconosciuto 43.8194 7.4893

Rapporti:
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Ciambairo We started at 550 meters above sea
level. The trail up to the Col St. Bernard is easy to find. Then we followed the left path, where you have to turn left
again at 680 meters above sea level. From there, we followed the orange, red, and yellow markings. They were
difficult to find twice, and finally we reached the ruins at 552 meters above sea level (IGN map), where there is
also a rappel (https://loc.wiki/t/235231275?h=epodragwvm&wa=sd&la=de). There are certainly better trails
where you don't have to hike along the stream as much. | didn't like the stream until just before the 70-meter
rappel; perhaps it was because of the autumn. Up until the 70-meter abseil, we always had little water flow and
clear water; after that, the gorge was dry. We really enjoyed the 70-meter abseil, as well as the hike to the col.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2469/observations.html)
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We started at 550m above sea level. The path up to the Col St. Bernard is easy to find. We then followed the path
on the left, where you have to turn left again at 680m above sea level. From there, we always followed the
orange, red and yellow markings. Twice they were difficult to find and finally we were at the ruins at 552m above
sea level (IGN map), where there is also a rappel (https://loc.wiki/t/235231275?h=epodragwvm&wa=sd&la=de).
There are certainly better routes where you don't have to hike as much along the stream. | didn't like the stream
until just before the 70m rappel, maybe it was the fall. Up to and including the 70m we always had little water
flow and clear water, after that the canyon was dry. We really enjoyed the 70m rappel, as well as the hike up to
the Col. (traduzione alternativa)
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http://www.google.com/maps/place/43.82750000,7.49017000
http://www.google.com/maps/place/43.82400000,7.48545000
http://www.google.com/maps/place/43.81940000,7.48932000

