Menas

Garganta de las Mefias

Info: La qualita di questa descrizione non e stata ancora controllata o é stata valutata negativa.

Se si conosce questo canyon, si prega di controllare questa descrizione e di inviare una segnalazione con una
valutazione per questa descrizione utilizzando Segnalazioni +Nuova segnalazione. Se notate un errore, fatecelo
sapere o unitevi alla comunita per correggere voi stessi questa descrizione.

Aggiornamento: 2026-03-14
22:01:52

Creare: 2024-06-05 23:13:53 Stampa: 2026-04-05 11:04:57

’Paese: Espafia / Spain Regione: Extremadura Sottoregione: Caceres Citta: Losar de la Vera

|Difficolté: un po' difficile |Grado: v4 a2 lll |Tempo totale:
’Tempo avvicinamento: ’Tempo giaro: ’Tempo ritorno: 1h
’Altitudine di entrata: m ’Altitudine di uscita: m ’Altitudine delta:
’Lunghezza del canyon: 2000m ’Rapel piu alto: 65m ’Quantité rapelli: 8
’Transporto: ’Tipo di roccia: ’Area di ingresso: km?
’Stagione: marzo - novembre ’0rientamento: ’Tempo migliore:
Valutazione: 7 0 () lInfo: % 0 () Belay: % 0 ()
’Specialité:

|Attrezzatura:

Sintesi: (traduzione alternativa)
This is an important canyon due to its approach, the wild environment of Gredos and its large descent. It has a
waterfall of about 90 meters divided into several rappels.

Idrologia: (traduzione alternativa)
Yes, although the terrain is steep and with a lot of vegetation, it is necessary to know the area.

Accesso: (traduzione alternativa)
We are in the area of La Vera, next to Losar.
At the bridge over the Cuartos gorge, we take the track that goes up the left side of the stream.

Avvicinamento: (traduzione alternativa)

Access to Mefas and Cerezo

Depending on whether we want to do Cerezo or not, we will go down to the exit or up the hills.
Access to Mefias and Cerezo

Giro:
Ver topo

Ritorno: (traduzione alternativa)
When we reach the canal, we will exit to the left and follow it to the area where we have parked.

Coordinate:
Inizio del canyon 40.1211 -5.6050

Rapporti:

2024-06-16 | System User | |0 |3 | |

Informacién: Partes de la descripcién del cafién se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Verticalidad, Acuéticos, Seriedad, Resumen, Hidrologia, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Tiempo regreso,
Rapel mas alto, Cantidad rapells, Longitud del cafién, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografia de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:caceres:menas

2023-03-09 | System User | |0 |3 | |
Daten importiert von https://ropewiki.com/Me%C3%B1las



http://www.google.com/maps/place/40.12111111,-5.60500000

Cerezo
Mefas D40 ¢
R40:

Importado de infobarrancos.es



