Rio Mao

Canon del Rio Mao

Info: La qualita di questa descrizione non e stata ancora controllata o é stata valutata negativa.

Se si conosce questo canyon, si prega di controllare questa descrizione e di inviare una segnalazione con una
valutazione per questa descrizione utilizzando Segnalazioni +Nuova segnalazione. Se notate un errore, fatecelo
sapere o unitevi alla comunita per correggere voi stessi questa descrizione.

Aggiornamento: 2026-03-14
22:11:27

Creare: 2024-06-05 23:13:15 Stampa: 2026-04-05 11:04:52

Paese: Espafia / Spain Regione: Galicia Sottoregione: provincia de Orense / Provincia de Ourense Citta:
Parada del Sil

’Difficolté: non cosi difficile ’Grado: v3 a3l ’Tempo totale: 5h30
|Tempo avvicinamento: 15min |Tempo giaro: 5h |Tempo ritorno: 15min
|Altitudine di entrata: m |Altitudine di uscita: m Altitudine delta:
’Lunghezza del canyon: 2700m ’Rapel piu alto: 30m ’Quantité rapelli: 8
’Transporto: ’Tipo di roccia: ’Area di ingresso: km?
’Stagione: giugno - agosto ’0rientamento: ’Tempo migliore:
’Valutazione: 77 0 () ’Info: * 0() ’Belay: * 0()
’Specialité:

’Attrezzatura:

Sintesi: (traduzione alternativa)

Behind this exotic name is the cradle of canyoning in Galicia. In the middle of the Rebeira Sacra we find this
wonderful canyon that meets all the requirements of a great canyon, good flow, good vertical and well configured
areas. Its only drawback is the walking areas between rappels.

Obligatory combination of cars. It is better to wait until summer to do it because it loads a lot of rain.

Be careful with the release of water from the dam.

Idrologia: (traduzione alternativa)
Not too many, not too simple

Accesso: (traduzione alternativa)

From Ourense on the OU536 until almost the p.k. 40, Vilalongo

Turn left towards A Teixeira, 5kms to Pedra do Sol, turn left to Parada do Sil on the OU-0605, after 5km we reach a
right turn with a bridge over the river Mao. There is a place to park the car on the way back.

We will return to the OU536 with the access car, we will go back to Castifieira, from Valilongo 2km until the detour
to the right to Forcas. Cross the river Mao and go up to Forcas, about 500m before there is a path on our right that
goes down to the canal, we can try to park here or closer to the village.

Avvicinamento: (traduzione alternativa)
By the road to go down to the river towards the canal.
Or from the Concelifia bridge detour, to follow the canal to the small sickle, where the PR goes down to the river.

Giro: (traduzione alternativa)
Areas of jumps, rappels and abseiling, interspersed with lots of walking in this beautiful canyon.

Ritorno: (traduzione alternativa)
After the last difficulty we will continue walking 20min along the river to exit on the right to the road bridge.

Coordinate:
Inizio del canyon 42.3581 -7.5133



http://www.google.com/maps/place/42.35805556,-7.51333333

Rapporti:
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Informacién: Partes de la descripcién del cafidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Verticalidad, Acudticos, Seriedad, Resumen, Hidrologia, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Tiempo acceso,
Tiempo tour, Tiempo regreso, Rapel mas alto, Cantidad rapells, Longitud del cafidn, Temporada start, Temporada
end, Ruta GPS, Topografia de https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:ourense:mao
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