Rego da Mazoca

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.

’Créer: 2026-03-14 22:15:55 ’Mettre a jour: 2026-03-14 22:15:55 ’Imprimer: 2026-05-30 10:05:11

’Pays: Espafia / Spain Région: Galicia Sous-régione: provincia de La Corufia / Provincia da Coruna Ville:

’Difficulté: moins difficile ’Niveau: v3az2ll ’Temps total: 2h52
’Temps approche: 2min ’Temps tour: 2h ’Temps de retour: 50min
|Altitude d'entrée: m |Altitude de sortie: m |Altitude du delta:
’Longueur du canyon: 1500m ’Rapelle le plus haut: 34m ’Nombre de rapelles: 3
’Transport: ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: septembre - mai ’0rientation: ’Meilleur moment:
’Evaluation: %7 0 () ’Info: W 0() ’Belay: % 0()

’Spécialités:

’Matériel:

Résumeé: (traduction alternative)

Uninteresting canyon, only 3 rappels, it could be combined with Teixido. In the words of EC/DC "it can be used for
initiation and for the implementation and training in progression techniques in canyons" but they do not
recommend doing the whole canyon, only the upper part.

Hydrologie:

Acces: (traduction alternative)

We will go to As Neves (A Capella), here we turn off towards the Eume power station and Estoxa.

We pass Estoxa and Gunxel, soon the bridge over the Rego de Mazoca, we pass it and park.

If we have two vehicles and we want to do it integral we will have to go with the car of return to the monastery of
Caaveiro.

Approche: (traduction alternative)
We will walk down a small path through this meadow towards the riverbed.

Tour:
Ver topo

Retour: (traduction alternative)
After the first 2 waterfalls, in the flatter section we must go left through the forest to take the path that goes up.
Another option is to go to the end and exit through the Monasterior.

Coordonnées:

Rapports:
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REGO DA MAZOCA
Eume-Fonfedeume-A Corufa

Explorado y Croquizado en 2005

Espeates Club de Desconso de Canones (EC/DC)
Recorrido prox. 1500 m,

Desnivel prox. 190 m.

Importado de infobarrancos.es



