Cascade de Seris

Info : La qualité de cette description n'a pas encore été vérifiée ou a été jugée mauvaise.

Si vous connaissez ce canyon, merci de vérifier cette description et de déposer un rapport avec une note pour
cette description en utilisant Rapports +Nouveau rapport. Si vous constatez une erreur, merci de nous en faire
part ou de rejoindre la communauté afin de corriger vous-méme cette description.

’Créer: 2026-03-14 22:12:59 ’Mettre a jour: 2026-03-14 22:12:59 ’Imprimer: 2026-05-30 11:05:49
’Pays: France Région: Nouvelle-Aquitaine Sous-régione: Pyrénées-Atlantiques Ville:

’Difficulté: un peu difficile ’Niveau: vd a2 ll ’Temps total: 3h20

’Temps approche: 1h ’Temps tour: 2h ’Temps de retour: 20min
|Altitude d'entrée: m |Altitude de sortie: m |Altitude du delta:

’Longueur du canyon: 500m ’Rapelle le plus haut: 45m ’Nombre de rapelles: 6
’Transport: ’Type de roche: ’Zone de prise d'eau: km?
’Saison: mars - novembre ’Orientation: ’Meilleur moment:
’Evaluation: %7 0 () ’Info: W 0() ’Belay: % 0()

’Spécialités:

’Matériel:

Résumeé: (traduction alternative)
Also known as Ravin de Sieste. Simple descent to the waterfall, a descent of 45 m that we can split to improve the
recovery of ropes. Perfect when the rest of the ravines in the area are over watered.

Hydrologie:
Si

Acces: (traduction alternative)

We have to go to Laruns.

To do this, if we go through the Portalet, we will continue on the D934 to Laruns.
If we go from Pau, we will take the N134 and in Gan the D934.

Approche: (traduction alternative)
We will leave by the track that goes up to the Granges de Lars, after passing them there is a bridge over the
creek, time to access

Tour: (traduction alternative)
A first part of short rappels and slides leads us to a chaos of blocks, soon we receive a stream on the right to
reach the vertical

Retour: (traduction alternative)
After the waterfall, turn right onto the path used by tourists to see the waterfall, from there to the village.

Coordonnées:

Rapports:
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