
Garganta de la Mora
Chorrera de la Mora

Info: La calidad de esta descripción no se ha comprobado todavía o se ha calificado como mala.
Si conoces este cañón, por favor comprueba esta descripción y envía un informe con una valoración para esta
descripción usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algún error, por favor háznoslo saber o únete a la
comunidad para arreglar esta descripción tú mismo.
Crear: 2024-06-05 23:15:26 Actualizar: 2026-03-14 21:56:07 Imprimir: 2026-04-03 07:04:45
País: España / Spain   Región: Extremadura   Subregione: Cáceres   Ciudad: Aldeanueva de la Vera
Dificultad:  no tan difícil Grado:  v3 a1 III Tiempo total: 

Tiempo acceso: Tiempo tour: Tiempo regreso: 40min
Altitud de entrada: m Altitud de salida: m Altitude delta:

Longitud del cañón:  400m Rapel más alto: 35m Cantidad rapells: 10
Transporte: Tipo de roca: Zona de entrada: km²
Temporada: marzo - noviembre Orientación: Mejor época:

Clasificación:  0 () Información:  0 () Belay:  0 ()
Especialidades:

Equipo:

Resumen:
Restricciones:
Prohibido descenso del 15 de febrero al 31 de julio.
Fuente: http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2018/1580o/18050393.pdf
Hidrología:
Es posible escapar en la mayoría de puntos del descenso debido a su cauce abierto, aunque no existen caminos y 
es campo a través.
Acceso:
Desde el Barrio de los Mártires se coge la pista cementada en dirección a la presa nueva, justo antes de llegar se 
toma el camino de la derecha que rodea dicha presa. Se cruza una cancela y tras 200m se sigue por el primer 
camino a la izquierda.
Aquí dejaremos los coches, porque solo es aconsejable pasar con 4×4.
Acceso:
Al final del camino se encuentra un descansadero de ganado,
Desde aquí comenzamos a andar, llaneando los primeros 200m para ir cogiendo altura progresivamente entre 
grandes robles y escoberales. Cuando llevemos unos 800m, se da vista a la ladera del Cabezo, desde la cual hay 
una vista muy buena de las tres primeras cascadas del descenso. Ahora continuando por la ladera del Cabezo y la 
barrera del Cervunal, entre abundante vegetación se consigue altura hasta la cota de inicio, que es justo por 
encima de la primera cascada que se veía anteriormente.



Recorrido:
El descenso es muy vistoso con diez tramos de rápeles seguidos y bastante verticales.
El descenso es bastante abierto y al inicio de una acequia tradicional, cuando se vea una salida evidente a la 
izquierda, habrá que desviarse. Con mucha agua conviene afrontar ciertos pasos que no están equipados, 
alargando los rápeles o montando algún rápel extra a naturales.
R-12m: Vistoso con varios resaltes que acaban en una charca de 1m de profundidad.
Posibilidad de instalar pasamanos hasta cabecera del rápel (Zona muy resbaladiza con agua) situado a la derecha 
de R-20m evitando así la cascada.
Para descender por el cauce utilizamos los primeros anclajes del pasamanos y a 25m aproximadamente 
fraccionar en algún árbol con cordino en natural.
R-30m Tendido al inicio y muy vertical al final, pasamos la zona de vegetación por el centro para llegar a la 
recepción (OJO Muy resbaladiza) hasta el último resalte, justo antes del cuarto rápel. (Si se quiere descender 
también este resalte añadir 5m a la longitud del rápel, siendo de 35m.
R-25m Resbaladera que acaba con 2 metros verticales en una marmita con grandes bloques.
Destrepamos 10m que nos lleva a un corredor con mucha vgetación hasta el R-20m
Recorremos un pequeño corredor con mucha vegetación, hasta el R-25m que baja por una cascada terminando 
debajo de un piedra.
R-15 muy poco vertical pero con roca muy pulida.
20m andando por grandes piedras nos dejan en el centro del cauce en una zona de vegatación donde 
encontramos el R-10m muy vertical y con cascada estética.
(Creemos que es en este punto el libro SISTEMA CENTRAL. DESCENSO DE BARRANCOS Nos recomienda salir del 
mismo. (2h 45m) (WGS84 30T 267186 / 4447976)
R-30m sale desde una roca redondeada, nos encajona en el final del recorrido , continuamos destrepando entre la 
vegetación hasta llegar a un resalte donde podemos asegurarnos con un cordino 3m en un árbol, situándonos en 
un tobogán que acaba en una poza muy poco profunda.
Después de un destrepe llegamos al décimo y último rápel R-10m que sale de un gran bloque.
Mucha vegetación (OJO zarzas) a partir de este punto, la garganta se bifurca en dos ramales, cogiendo nosotros el 
de la derecha. Tras varios destrepes y lucha con a vegetación llegamos a una portera de troncos a nuestra 
izquierda.
Regreso:
Punto intermedio (WGS84 30T 267186 / 4447976):
Debemos buscar un pequeño sendero con hitos, y continuamos hasta llegar a una gran pradera. Cruzamos esta 
pradera llegando a la pista, la seguimos hasta que esta gira a la derecha y comienza a descender, nosotros nos 
adentramos en el bosque para ganar altura y llegar al camino de acceso a una finca, continuar por este camino y 
llegaremos al coche.
Final Recorrido:
Se sale de la garganta por la margen izquierda en dirección al prado que se ha ido viendo durante el último tramo 
del descenso. Seguimos la linde de la finca contigua hasta adentrarnos en el robledal e ir ascendiendo 
suavemente, hasta llegar a un camino por el que se llega a la presa de abastecimiento. Justo antes de bajar hacia 
la presa (cota 1010m), a nuestra izquierda hay una pequeña vaguada que sube en línea recta, debiendo cruzar la 
valla del descansadero por debajo para llegar hasta el vehículo. Esto nos puede servir como segunda opción para 
dejar el vehículo y comenzar la ruta de aproximación desde este punto. Desde aquí habrá que ascender por el 
mismo camino que se tomo en la ruta de aproximación hasta el vehículo.
Coordenadas:
Inicio del Cañón  40.1553 -5.7367

http://www.google.com/maps/place/40.15533400,-5.73671700
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