Le Rec Grand

Canyon des Pradals,Rec Grand

Info: La calidad de esta descripcidon no se ha comprobado todavia o se ha calificado como mala.

Si conoces este caidn, por favor comprueba esta descripcién y envia un informe con una valoracién para esta
descripcién usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algun error, por favor hdznoslo saber o Unete a la
comunidad para arreglar esta descripciéon ti mismo.

’Crear: 2023-03-09 20:52:53 ’Actualizar: 2023-10-14 09:16:16 ’Imprimir: 2026-04-03 09:04:39
|Pa|'s: France Regidn: Occitanie Subregione: Hérault Ciudad: Mons-la-trivalle

IDificultad: no tan dificil Grado: v3 a3l Tiempo total: 3h10

’Tiempo acceso: 10min ’Tiempo tour: 2h ’Tiempo regreso: lh

|Altitud de entrada: 420m |Altitud de salida: 240m Altitude delta: 180m
’Longitud del caién: 2400m ’Rapel mas alto: 20m ’Cantidad rapells:
’Transporte: ’Tipo de roca: ’Zona de entrada: km?
’Temporada: ’Orientacién: Sur ’Mejor época:

’CIasificacic’m: ¢ 3 (1) ’Informacic’m: % 0() ’Belay: % 0()

|Especia|idades:

Equipo:
Cuerdas: 2x 20m

Resumen: (traduccién alternativa)
Beginner canyon with fun potential

’Hidrologl’a:

’Acceso:

Acceso: (traduccién alternativa)
* https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/le-rec-grand-canyon-des-pradals-17549588

Recorrido: (traduccién alternativa)
See photos and videos

Regreso: (traduccién alternativa)
* https://www.wikiloc.com/canyoneering-trails/le-rec-grand-canyon-des-pradals-17549588

Coordenadas:
Inicio del Caiidn 43.5851 2.9396
Final del Cafidn 43.5795 2.9414



http://www.google.com/maps/place/43.58510000,2.93956000
http://www.google.com/maps/place/43.57950000,2.94140000

Informes:

2026-02-01 | System User | |1 | ¢ | = Alto | & Completado

Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand GDTout passe nickel dans la partie la
partie express (on est sortie ici comme a chaque fois, partie la plus intéressante), on a tout pris dans I'actif.Idéal
pour travailler I’eau vive et les sorties de vasques sans se faire peur dans la vasque de la grande cascade avant la
sortie de I'express (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com flir Canyon Rec Grand Génial avec ce débit et sans risques.
Seule la vasque du tob sur corde a noeud brasse bien mais on sort assez facilement du mouvement. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Rec Grand C'est mignon, on sent qu'il y a du
potentiel mais il manguait d'eau pour vraiment en profiter. Mais ¢a coule, donc les vasques ne sont pas (encore)
croupies (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand C'est mignon, on sent qu'il y a du
potentiel mais il manquait d'eau pour vraiment en profiter. Mais ¢a coule, donc les vasques ne sont pas (encore)
croupiesOn s'est garés au grand parking du col, a priori il ne fallait pas ?! On a rien compris... Du coup le guide n'a
pas voulu nous ouvrir son cadenas et la chaine qui nous barrait le passage pour en sortir (il n'y avait rien le matin
quand on est arrivés) et nous a dit d'attendre ses "collegues" et la prochaine rot pour sortir. Gros c¢** Bref, un
coup de multiprise sur le maillon rapide et nous voila sortis. Je comprends qu'il y ai des problémes avec les
résidents/pro/amateurs etc mais ¢a vaudrait peut étre le coup d'afficher sur places les regles plus clairement pour
les amateurs de passage... Parce qu'a part un panneau qui nous dit de ne pas faire de bruit sur les 2 premiers
obstacles (ce gqu'on fait bien entendu) et de ne pas descendre a plus de 10 (ce que Monseigneur le guide n'a pas
fait), rien ne nous indique de ne pas stationner sur ce gigantesque parking !Bref. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand Vu sur les historiques de strava : Sortie
de canyon intéressante au début de la derniére ligne droite, par un sentier trés marqué en rive gauche . Assez
d'eau pour caler encore quelques toboggans mais on se rapproche de la fin de saison (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fir Canyon Rec Grand On a descendu le canyon sous quelques
gouttes de pluies avant I'orage du soir.Les échappatoires sont nombreux dans ce canyon (Pas encaissé).Les
enfants ont beaucoup appréciés les nombreux tobogans. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand Fait en maillot de bain. Sauts et tobs ok
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canyon.com fur Canyon Rec Grand (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/2377/observations.html)
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Automatisch importiert von Descente-Canvon.com fur Canvon Rec Grand (OQuelle: https://www.descente-




