
Rego do val
Info: La calidad de esta descripción no se ha comprobado todavía o se ha calificado como mala.
Si conoces este cañón, por favor comprueba esta descripción y envía un informe con una valoración para esta
descripción usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algún error, por favor háznoslo saber o únete a la
comunidad para arreglar esta descripción tú mismo.
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País: España / Spain   Región: Galicia   Subregione: provincia de Lugo   Ciudad: Folgoso de Caurel
Dificultad:  un poco difícil Grado:  v4 a2 V Tiempo total: 

Tiempo acceso: Tiempo tour: Tiempo regreso:

Altitud de entrada: m Altitud de salida: m Altitude delta:

Longitud del cañón:  400m Rapel más alto: 30m Cantidad rapells: 19
Transporte: Tipo de roca: Zona de entrada: km²
Temporada: enero - diciembre Orientación: Mejor época:

Clasificación:  0 () Información:  0 () Belay:  0 ()
Especialidades:
Permiso requerido,
Equipo:

Resumen:
La estrella de la zona de Courel. 19 rápeles encadenados que con caudal elevado se convierte en un barranco 
muy técnico y delicado.
Para acceder hay que pedir permiso en: https://montanaregulada.org/area/rego-do-val
Hidrología:
– TODO –
Acceso:
Localización de Folgoso
Debemos llegar a Folgoso do Courel. A la salida, en la curva hay sitio para aparcar.
Acceso barrancos del Rio Carballido croquis
Una vez allí por la LU-651 dirección Quiroga. En el km 20 (a 2km de Folgoso). Pista a la izda y seguimos 1,5kms 
hasta una construcción abandonada. Ahí dejamos el coche de acceso.
Acceso:
Barrancos Río Carballido en mapa
Una senda sale a la izda de la construcción, baja hacia un prado y hacia el cortado que se vislumbra. Al poco se 
llega al inicio del barranco.
Recorrido:
Después de los primeros rápeles se entra en la zona de estrechos con rápeles enlazados en los que no tendremos 
oportunidad de guardar las cuerdas. Los últimos rápeles tienen accesos delicados por lo que se aconseja 
asegurar.
Regreso:
Al finalizar salimos a la izda y tenemos el parking del primer coche allí
Coordenadas:
Inicio del Cañón  42.5850 -7.1840

http://www.google.com/maps/place/42.58498504,-7.18397498
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