
Baou
Le Baou,Bau

Info: La calidad de esta descripción no se ha comprobado todavía o se ha calificado como mala.
Si conoces este cañón, por favor comprueba esta descripción y envía un informe con una valoración para esta
descripción usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algún error, por favor háznoslo saber o únete a la
comunidad para arreglar esta descripción tú mismo.
Crear: 2023-11-20 21:15:21 Actualizar: 2025-08-19 21:18:29 Imprimir: 2026-04-03 07:04:49
País: France   Región: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregione: Alpes-de-Haute-
Provence   Ciudad: La Palud-sur-Verdon
Dificultad:  fácil Grado:  v2 a2 II Tiempo total:  3h17
Tiempo acceso: 2min Tiempo tour: 3h Tiempo regreso: 15min
Altitud de entrada: 920m Altitud de salida: 690m Altitude delta: 230m
Longitud del cañón:  4900m Rapel más alto: 15m Cantidad rapells: 4
Transporte: Coche opcional Tipo de roca: Zona de entrada: km²
Temporada: Orientación: Mejor época:

Clasificación:  1.9 (1) Información:  0 () Belay:  0 ()
Especialidades:
Regulado,
Equipo:
Cuerdas: 1x30m
Resumen: (traducción alternativa)
A succession of small waterfalls and canyons.
Hidrología:

Acceso: (traducción alternativa)
From La Palud sur Verdon, take the D123 to the junction just before it and then continue straight on to the 
Ponsonnet bridge over the Baou (IGN altitude 922 m).
To use the shuttle, park your car at the bridge on the D952, which crosses the Baou where the canyon exits.
Acceso:

Recorrido: (traducción alternativa)
A succession of small waterfalls and canyons. Quite a lot to walk. This canyon is somewhere between a water hike 
and canyoning.
The biggest difficulty is the 15-metre high waterfall, otherwise the rest of the canyon can be negotiated without 
ropes.

All difficulties can be avoided.
Regreso: (traducción alternativa)
Possibility to return via a walk of about two hours instead of taking the shuttle bus.
At the exit of the canyon, take the right branch of the Baou (which is interrupted by a lock) and then a path on the 
right that leads to the D123 and follow the road to the car. (not very easy).
Coordenadas:
Inicio del Cañón  43.8144 6.3433
Final del Cañón  43.8017 6.3678
Aparcamiento a la entrada  43.8150 6.3431
Aparcamiento a la salida  43.7919 6.3778
Informes:
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http://www.google.com/maps/place/43.81440000,6.34333000
http://www.google.com/maps/place/43.80170000,6.36778000
http://www.google.com/maps/place/43.81500000,6.34306000
http://www.google.com/maps/place/43.79190000,6.37778000

