Menas

Garganta de las Mefias

Info: La calidad de esta descripcidon no se ha comprobado todavia o se ha calificado como mala.

Si conoces este caidn, por favor comprueba esta descripcién y envia un informe con una valoracién para esta
descripcién usando Informes +Nuevo informe. Si detectas algun error, por favor hdznoslo saber o Unete a la
comunidad para arreglar esta descripciéon ti mismo.

’Crear: 2024-06-05 23:13:53 ’Actualizar: 2026-03-14 22:01:52 ’Imprimir: 2026-04-03 06:04:01
|Pa|’s: Espafia / Spain Regidn: Extremadura Subregione: Caceres Ciudad: Losar de la Vera
’Dificultad: un poco dificil ’Grado: v4 a2 lll ’Tiempo total:
’Tiempo acceso: ’Tiempo tour: ’Tiempo regreso: lh
Altitud de entrada: m |Altitud de salida: m Altitude delta:
’Longitud del caiién: 2000m ’Rapel mas alto: 65m ’Cantidad rapells: 8
’Transporte: ’Tipo de roca: ’Zona de entrada: km?
’Temporada: marzo - noviembre ’Orientacién: ’Mejor época:
’CIasificacic’m: 77 0 () ’Informacic’m: % 0() ’Belay: % 0()
|Especia|idades:

’Equipo:

Resumen:

Barranco de enjundia por su aproximacion, entorno salvaje de Gredos y descenso de grandes dimensiones.
Cuenta con una cascada de unos 90 metros dividida en varios rapeles.

Hidrologia:
Si aunque por terreno escarpado y con mucha vegetacién, hay que conocer la zona

Acceso:
Situandonos en la zona de la Vera, al lado de Losar
En el puente sobre la garganta de Cuartos, tomamos la pista que remonta por la izquierda orografica del arroyo

Acceso:

Accesos bcos Mefas y Cerezo

Dependiendo de si queremos hacer Cerezo o no iremos por abajo hasta la salida o por arriba por las lomas
Accesos bcos Menas y Cerezo

Recorrido:
Ver topo

Regreso:
Al llegar al canal saldremos por la izquierda siguiéndolo hasta la zona en la que hemos aparcado

Coordenadas:
Inicio del Cafién 40.1211 -5.6050

Informes:
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Informacién: Partes de la descripcién del cafidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Verticalidad, Acuéticos, Seriedad, Resumen, Hidrologia, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Tiempo regreso,
Rapel mas alto, Cantidad rapells, Longitud del cafién, Temporada start, Temporada end, Ruta GPS, Topografia de
https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:caceres:menas
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Daten importiert von https://ropewiki.com/Me%C3%B1las



http://www.google.com/maps/place/40.12111111,-5.60500000

Cerezo
Mefas D40 ¢
R40:
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