Muinos

Regato dos Muifios

Info: Die Qualitat dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.

Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prufe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitatsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.

’Angelegt: 2024-06-05 23:13:54 ’Update: 2026-03-14 22:03:18 ’Druck: 2026-04-05 12:04:42

Land: Espafia / Spain Region: Galicia Subregion: provincia de Orense / Provincia de Ourense Ort: Parada
del Sil

|Schwierigkeit: Etwas schwierig |Grad: v4 al lll |Gesamtzeit: 4h
’Zustiegszeit: 15min ’Begehungszeit: 3h ’Rﬁckwegszeit: 45min
’Einstiegshéhe: m ’Ausstiegshéhe: m ’Héhendifferenz:
’Canyonstrecke: 800m ’Héchste Abseilstelle: 40m ’Anzahl Abseiler: 11
’Transport: ’Gestein: ’Einzugsgebiet: km?
’Saison: Januar - Dezember ’Ausrichtung: ’Beste Zeit:
’Bewertung: 77 0 () ’Beschreibung: * 0() ’Verankerung: * 0()

’Besonderheiten:

|Ausr|'jstu ng:

Charakteristik: (Ersatziibersetzung)

Vertical ravine, like the rest of the Ribeira Sacra, which flows into the Sil. Generally without water except in rainy
periods, we can go out on the Sil (we will have to have someone with a boat waiting for us) or before reaching it,
we can go left to a hard uphill path. Except after rains, with good flow, it may not have enough interest.

Hydrologie: (Ersatzibersetzung)
Not simple

Anfahrt: (Ersatzibersetzung)

Situated in the Ribeira Sacra, we must focus on Nogueira de Ramuin (Luintra).

From there we will leave by the OU-0508, towards the monastery of Santo Estevo and its parador, after 5kms we
will pass it, we leave it on the left. We follow the road to Loureiro and 5km later Cerreda on the left where we will
turn off. We will go towards the church and the back of Cerreda, where we will park.

Zustieg: (Ersatzibersetzung)
We go to the track that is behind the village and leads to the "Mirador de las Cascadas" if we look for it on Maps.
From here following the high voltage line we go down to the ravine.

Tour: (Ersatztubersetzung)
See mole.
Very vertical, usually without water

Ruckweg: (Ersatzibersetzung)
When we reach the river Sil we turn left (see track) to go up between rocks to the viewpoint again. It is not a really
clear path

Koordinaten:
Canyon Start 42.3825 -7.5678



http://www.google.com/maps/place/42.38250000,-7.56777778

Begehungen:

2024-06-16 | System User | | | | |

Informacién: Partes de la descripcién del cafidn se han importado automaticamente. Concretamente, los campos
Verticalidad, Acudticos, Seriedad, Resumen, Hidrologia, Acceso, Acceso, Recorrido, Regreso, Tiempo acceso,
Tiempo tour, Tiempo regreso, Rapel mas alto, Cantidad rapells, Longitud del cafidn, Temporada start, Temporada
end, Ruta GPS, Topografia de https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:ourense:muinos
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Daten importiert von https://ropewiki.com/Mui%C3%B1los
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