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Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Bern / Canton de Berne   Subregion: Verwaltungskreis Interlaken-
Oberhasli / Interlaken-Oberhasli administrative district   Ort: Lauterbrunnen
Schwierigkeit:  Schwierig Grad:  v5 a4 V Gesamtzeit:  6h45
Zustiegszeit: 1h Begehungszeit: 5h Rückwegszeit: 45min
Einstiegshöhe: 1470m Ausstiegshöhe: 1080m Höhendifferenz: 390m
Canyonstrecke:  2400m Höchste Abseilstelle: 28m Anzahl Abseiler: 17
Transport: Seilbahn Gestein: limestone Einzugsgebiet: 22.00km²
Saison: September - Oktober Ausrichtung: West Beste Zeit: 10-14 Uhr
Bewertung:  3.7 (6) Beschreibung:  1.7 (6) Verankerung:  1.7 (6)
Warnungen:
Begehungsverbot Fischereiverordnung Bern Fall J (jährlich 01.01. - 15.04.)
Dieser Gewässerabschnitt darf gemäss Fischereiverordnung des Kanton Bern nur vom 16.04.-31.12. begangen
werden.
Besonderheiten:
Gletscher im Einzugsgebiet,
Ausrüstung:
Seile: 2x35m
Charakteristik:
3.5/4; 0/2 Smileys
Trümmelbach IV war der letzte fehlende Abschnitt, um Trümmel I-V zu verbinden. Er bietet erstaunliche Schlitze 
und sehr schöne Abschnitte, die von Wanderpassagen unterbrochen werden. Achten Sie auf das mögliche Eis- und 
Schneefeld und auf möglichen Eis- oder Steinschlag vom Giessengletscher.
Hydrologie:
Start der Tour ist direkt an einem Zufluss, die Wassermenge kann entsprechend deutlich größer als Trümmelbach 
III sein.
Anfahrt:
Auf der Autobahn A8 die Ausfahrt 25 (Wilderswil) nehmen und dann talaufwärts Richtung Lauterbrunnen fahren. 
Das Dorf durchqueren und kurz nach der Weissen Lütschine links in Richtung Altersheim abbiegen. Parken am 
Ende der Strasse bei einem Sportplatz oder im Parkhaus am Bahnhof Lauterbrunnen. 



Zustieg:
Vom Parkplatz aus zum Bahnhof und den Zug bis zur Station Wengernalp nehmen. Von dort aus gehen Sie auf 
dem Weg in Richtung Osten, der bald unter der Bahnlinie hindurchführt. Weiter geht es auf dem Weg hinunter zur 
Seilbahnstation in Richtung Biglenalp. Nach der Seilbahnstation folgen Sie dem Weg, der um einen Bergrücken 
herumführt. Man wandert weiter bergab, immer noch in Richtung Biglenalp, bis zu einem Steg über den 
Trümmelbach (Wasserstandskontrolle, 1739 m ü. M.). Bleiben Sie auf dem Weg am rechten Ufer bis zur nächsten 
Brücke, Einstieg Trümmelbach III (1715 m ü. M.).

Weiter auf dem Pfad entlang des Baches, immer noch am rechten Ufer. Nach 200 m kommt man an Häusern 
vorbei, dann führt der Weg 200 m weiter in den Wald. Man überquert den Zaun auf der linken Seite (Steinhaufen 
und rot gemalte Punkte auf den Bäumen) und geht so gut es geht im Wald hinunter (den roten Markierungen 
folgen), in Richtung Südwesten, um kleine Felsen herum. Wir gehen zu einer Anhöhe (1615 m ü. d. M.), immer 
noch in südwestlicher Richtung. Links um diesen kleinen Hügel herum und dann nach Süden hinuntergehen. 
Achten Sie auf die Schlucht auf der linken Seite.
Sobald der Weg zu ausgesetzt ist, sollte man Seile an den Bäumen anbringen. Eine erste 65 m lange Seillänge im 
Grashang führt an einem 4 m hohen Felsen vorbei. Die zweite Seillänge von 55 m beginnt an einem Baum und 
führt über rissige Platten (4 Spalten, achten Sie auf die rostfreien Bohrhaken) hinunter zum Bach und Start der 
Tour.
Alternativ im Anschluss an Trümmelbach III begehen.
Tour:
Die Trümmelbach-Sektion IV ist der längste und potentiell gefährlichste Abschnitt aller fünf Sektionen. Es wird 
dringend empfohlen, mindestens einen kompletten Satz Steigeisen, Eispickel und Eisschrauben mitzunehmen. Je 
nach Verhältnissen können in der Schlucht unterhalb des Giessener Gletschers noch grosse Schnee- und Eisfelder 
vorhanden sein. Zudem ist im Bereich des Giessener Gletschers mit Steinschlag zu rechnen und eine rasche 
Querung dieses Abschnitts wird wegen unvorhersehbarem Eis- und Steinschlag empfohlen.

Abgesehen vom Gefahrenpotenzial bietet dieser Abschnitt unglaublich schöne Sequenzen in einer 
atemberaubenden Gegend. Rechter Hand ragen die Felsflanken über 2000m hoch zum Schwarzmönch und zur 
Jungfrau auf. Die Schlucht ist sehr abwechslungsreich und bietet eine Vielzahl von verschiedenen Möglichkeiten. 
Sequenzen in verschiedenen Felsen, immer wieder unterbrochen mit Gehpassagen. Sie ist nicht so gut und 
durchgehend wie Trümmelbach Ill oder Trümmelbach V. Ideal ist es, diesen Abschnitt mit Trümmelbach Ill oder 
mit Trümmelbach V zu kombinieren, um einen anstrengenden und vollen Canyoningtag zu haben.
Rückweg:
Entweder steigen Sie bei der Brücke am Start von Trümmelbach V nach links aus und folgen dem Wanderweg bis 
hinab zum Ende von Trümmelbach V, oder Sie begehen den Trümmelbach Abschnitt V weiter. Achten Sie darauf, 
dass Sie die Erlaubnis haben den Trümmelbach V zu begehen, da dies obligatorisch ist und andernfalls eine hohe 
Geldstrafe droht.
Koordinaten:
Canyon Start  46.5663 7.9454
Canyon Ende  46.5673 7.9178
Parkplatz Ausstieg  46.5724 7.9122
Parkplatz Zustieg  46.5975 7.9099

http://www.google.com/maps/place/46.56627000,7.94540000
http://www.google.com/maps/place/46.56730000,7.91781000
http://www.google.com/maps/place/46.57242000,7.91220000
http://www.google.com/maps/place/46.59745000,7.90986000


Begehungen:

2025-11-09 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Trümmelbach IV, Wasserstand: "Tief-Mittel" Verankerungen:
"Ok" Haben die 3 fehlenden Verankerungen ergänzt. Bei diesem Wasserstand ohne Probleme machbar. Warm,
kein Eis. (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1204-truemmelbach-iv)

2025-11-09 | Peter Lampacher |     |    |    |  Niedrig |  Begangen
Haben die 3 fehlenden Verankerungen ergänzt. Bei diesem Wasserstand ohne Probleme machbar.

2025-11-07 | Ald184 |   |   |   |  Normal |  Begangen
Wenig Verankerungsmöglichkeiten, wir haben Seilringe hinzugefügt. Viele Stufen und viel Müll in dieser Schlucht
... (maschinell übersetzt)

2025-11-07 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach IV Franchement c’est un canyon qui
n’a aucun intérêt, beaucoup de marche, sa glisse, très peut de partie intéressantes. C’est mieux de sortir à la fin
du 3 Le train est hors de prix (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23835/observations.html)

2025-11-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Trümmelbach IV Quelqu'un a parlé de canyon ?
Même si on appelait ça un ravin de montagne ce serait gratifiant pour cette pauvre randonnée de jonction entre
Trümmelbach III et V (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/23835/observations.html)

2025-11-04 | Jaap |     |   |   |  Normal |  Begangen
Wasserstand war sehr überschaubar. Ausrüstung die meiste Zeit ok, aber am ersten Teil 3 Schrauben fehlten.
Benutzte menschliche Anker und Gurtband (überprüfen Sie die maillon's!), um durch zu bekommen, aber für das
nächste Team, bringen Sie einen Bohrer und Bolzen!!! Trotzdem ein schöner Ausflug! (maschinell übersetzt)

2024-11-06 | Alexander de Tempe |    |   |    |  Normal |  Begangen
Zugang Seile in Ort (obwohl wir es durch tun III zugegriffen). Wenige neue Bohrhaken. Die meisten Anker nur ein
Bolzen, aber in gutem Zustand und gut platziert in Anbetracht der Linie zum Abseilen. Einige Verankerungen sind
sehr hoch angebracht, aber leicht zu erreichen. Kein Eis oder Schnee.  (maschinell übersetzt)

2024-11-01 | System User | |  |  | |
Automatisch importiert von Schlucht.ch für Canyon Trümmelbach IV, Wasserstand: "Mittel" Verankerungen: "Tip-
Top" Top Bedingungen (Quelle: https://schlucht.ch/schluchten-der-schweiz-liste/1204-truemmelbach-iv)

2024-10-27 | Christoph Cramer |      |    |    |  Hoch |  Begangen
Haken in einwandfreiem Zustand. Wasserstand war etwa doppelt zum Trümmelbach III und sportlich. Keinerlei
Lawinenreste im Bach oder Eisfelder am Rand sichtbar.

2024-10-26 | Nico Schneider |      |   |   |  Normal |  Begangen
Alle Haken noch vorhanden. Kein Lawinenschnee in der Schlucht. Wasserstand normal aber immer noch sportlich.
Abschnitte:
Trümmelbach I, v3 a2 III, 1h+2h+10min
Trümmelbach II, v4 a2 IV, 45min+1h+45min
Trümmelbach III, v3 a3 V, 20min+3h+30min
Trümmelbach IV, v5 a4 V, 1h+5h+45min
Trümmelbach V, v5 a5 V, 50min+4h+5min


