
Wadi Dham
Wadi Dham / Damm,Damm,Dham

Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2023-03-09 20:55:39 Update: 2023-10-14 09:16:27 Druck: 2026-04-05 12:04:52
Land: نامع / Oman   Region: ةرهاظلا ةظفاحم / Az Zahirah   Subregion:    Ort: Al Matabbah, Damm
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v1 a3 II Gesamtzeit:  2h23
Zustiegszeit: 50min Begehungszeit: 1h30 Rückwegszeit: 3min
Einstiegshöhe: 810m Ausstiegshöhe: 770m Höhendifferenz: 40m
Canyonstrecke:  1600m Höchste Abseilstelle: m Anzahl Abseiler:

Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: Nord Beste Zeit:

Bewertung:  2.3 (2) Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 10m-Notseil
Stirnlampe,
Charakteristik:
Wander- und Schwimmcanyon
Hydrologie:

Anfahrt:
Wir kommen auf der "15" von Muscat, passieren nach etwa 155 km die Abzweigung in das nördlich gelegene 
Nizwa, überqueren wenig später das Wadi Mahanna und treffen nach weiteren 37 km auf die "21", die aus 
östlicher Richtung von Bahla kommt. Wir fahren nun auf der "21" weiter in Richtung Ibri, biegen dann aber nach 
34,8 km (ab Erreichen der "21") rechts (in nördlicher Richtung) ab nach Al Ayn. Nach 25,8 km kommen wir dort 
hin und können uns die auf einem Hügel gelegenen "Bienenkorbgräber" ( Al Ain beheeve tombs) anschauen. Dann 
geht es noch 11,5 km weiter und die Straße findet ihre Fortsetzung im Bachbett des Wadi Dham. Je nach 
"Straßen"-Zustand und Witterungsbedingungen kann man mir einem 4x4 Fahrzeug im Wadi aufwärts fahren bis 
vor eine große Halbhöhle in Sichtweite auf den Damm zur Wasserableitung. Hier stellen wir spätestens das Auto 
ab.
Zustieg:
Vom Auto gehen wir auf die orograf. linke Felswand zu und folgen dem dort unter den Wänden aufwärts 
ziehenden Pfad. Später senkt er sich wieder ab in den Flussgrund. Wir sehen eine alte Steinritzung an einem 
Felsblock und passieren einen kleinen Sintertopf. Später sehen wir linkerhand einen wasserüberströmten, 
begrünten, flachen Felsblock (unter den man auch hineinschwimmen kann). Wo der Fluss einen Knick von etwa 90 
Grad macht, liegt rechterhand eine Höhle, aus der sich eine Quelle ergießt.\nNormalerweise ist hier der 
Umkehrpunkt. Man kann jedoch auch noch weiter flussauf marschieren und kommt nach einer weitgehend offenen 
Flussstrecke zu erneuten attraktiven Engstellen.
Tour:
Flussabwärts kann man sich weitgehend im Wasser bewegen. Dabei bieten sich auch einige Rutsch- und 
Sprungmöglichkeiten an. 
Rückweg:
Bei Erreichen der Wasserableitung und des bei der Halbhöhle geparkten Autos ist dann die Tour zu Ende.



Koordinaten:
Canyon Start  23.2326 57.0815
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  23.2288 57.0676
Canyon Ende  23.2338 57.0731
Begehungen:

2026-02-06 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Dham A touristic hiking and sunnathing canyon.
Nice gorge and some green pools, but nothing for a canyoneer. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/23668/observations.html)

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/23668

2023-03-09 | System User |   |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/WadiDhamCanyon.html

http://www.google.com/maps/place/23.23260000,57.08150000
http://www.google.com/maps/place/23.22880000,57.06760000
http://www.google.com/maps/place/23.23380000,57.07310000

