
Estrechos de Crispín
Info: Die Qualität dieser Beschreibung wurde noch nicht oder schlecht bewertet.
Solltest du den Canyon kennen, sei bitte so nett und prüfe ob die Beschreibung passt und erstelle unter
Begehungen -> +Neue Begehung eine Qualitätsbewertung. Sollten Fehler aufgefallen sein, informiere uns bitte
oder trete der Community bei, dann kannst du die Beschreibung direkt selbst korrigieren.
Angelegt: 2026-03-14 22:13:41 Update: 2026-03-14 22:13:41 Druck: 2026-04-05 04:04:11
Land: España / Spain   Region: Castilla y León   Subregion: León   Ort:

Schwierigkeit:  Einfach Grad:  v2 a2 II Gesamtzeit:  1h20
Zustiegszeit: 5min Begehungszeit: 1h Rückwegszeit: 15min
Einstiegshöhe: m Ausstiegshöhe: m Höhendifferenz:

Canyonstrecke:  500m Höchste Abseilstelle: 9m Anzahl Abseiler: 2
Transport: Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: März - November Ausrichtung: Beste Zeit:

Bewertung:  0 () Beschreibung:  0 () Verankerung:  0 ()
Besonderheiten:

Ausrüstung:

Charakteristik: (Ersatzübersetzung)
Beautiful initiation canyon next to the station of San Isidro on its south face. A magnificent setting of 2000m high 
mountains and green meadows to enjoy these small but intense straits, where we will find jumps, slides and a 
couple of small rappels. Immediate access and quick and comfortable return. Very used by companies in the area.
Caution if it goes in load with spring flows and thaws.
When we finish the activity we can taste sausages and typical dishes in the village restaurant, 100% 
recommendable.
Hydrologie:
Sí
Anfahrt: (Ersatzübersetzung)
To go to Redipuertar we will take the CL626 to La Vecilla.
Here we take the LE321 to Lugueros. We will pass it and follow the road to San Isidro, we will arrive at 
Redipuertas, we can park here or follow the road for a kilometer to reach a track that comes out on the right in a 
left curve. We will park on this track before the bridge over the river.
Zustieg: (Ersatzübersetzung)
At the little bridge over the river we will access
Tour: (Ersatzübersetzung)
A couple of slides, jumps and ledges before entering the narrows. Once the narrows open, the descent is over.
Rückweg: (Ersatzübersetzung)
When the ravine opens up, we turn left onto the road.
Koordinaten:
Canyon Start  43.0216 -5.4423
Canyon Ende  43.0216 -5.4424
Begehungen:
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Todos los datos importados desde https://www.docuwiki.infobarrancos.es/doku.php?id=barrancos:leon:crispin

http://www.google.com/maps/place/43.02159900,-5.44229400
http://www.google.com/maps/place/43.02159000,-5.44237800

