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Land: France   Region: Provence-Alpes-Côte-d’Azur / Provence-Alpes-Cote d'Azur   Subregion: Alpes-Maritimes  
Ort: St. Auban
Schwierigkeit:  Nicht so schwierig Grad:  v3 a2 II Gesamtzeit:  3h35
Zustiegszeit: 5min Begehungszeit: 3h Rückwegszeit: 30min
Einstiegshöhe: 1010m Ausstiegshöhe: 890m Höhendifferenz: 120m
Canyonstrecke:  1000m Höchste Abseilstelle: 20m Anzahl Abseiler: 4
Transport: Auto möglich Gestein: limestone Einzugsgebiet: 50.00km²
Saison: Juni - September Ausrichtung: Nord Beste Zeit:

Bewertung:  3.7 (6) Beschreibung:  2 (3) Verankerung:  2.7 (3)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 2x 20m
Charakteristik:
Wasserreicher Abseilcanyon. Es ist der erste von vier Flussstrecken des Estéron, die canyoningmäßig begangen 
werden. In der Saison sehr stark von kommerziellen Gruppen frequentiert. Bei stärkerem Wasserdurchsatz wegen 
der Rückläufe nicht ungefährlich.
Hydrologie:

Anfahrt:
Vom Tal der Estéron nehmen wir die D 2211 Richtung St. Auban. Bereits vor den dem Ort stellen wir ein Auto bei 
dem Maison des Services au Public de Saint-Auban ab. Sofern wir über ein zweites Auto verfügen, fahren wir am 
linken Schluchtrand weiter bergab und erreichen nach einigen Serpentinen eine Brücke über einen Seitenbach des 
Estéron. Wenige Meter danach können wir af der Freifläche links das zweite Auto abstellen.
Zustieg:
Von der Brücke auf der Straße zunächst an den Parkplätzen für Wanderer, Kletterer und Fischer am Ort vorbei und 
links des Esteron die Straße awärts.. Kurz nach dem Tunnel bei der Unterbrechung des Geländers rechts hinunter 
in den Fluss.
Tour:
Obwohl man die Schlucht auf weiten Teilen von der Straße aus einsehen kann, ist die Begehung doch eine sehr 
sportliche Angelegenheit, die Anfängern nicht empfohlen werden kann. Der Wasserreichtum führt an manchen 
Stellen zu Kehrwassern und Rückläufen. Der höchste Wasserfall (wenige Meter nach der Unterquerung einer 
Seilbrücke aus 2 Stahlseilen) sollte bei mehr als 500 liter/sec nicht mehr abgeseilt werden, obwohl man durch ihn 
durch seilt und hinter dem Wasserfall zu stehen kommt. Es bietet sich hier ein (nicht einfacher) Wechsel von der 
rechten auf die linke Schluchtseite an sowie eine klettermäßig zu bewältigende Traverse nach links hinab um eine 
Kante und mit mehreren Zwischenhaken und einem Baum zu einer schrägen Platte, von der aus gesprungen 
werden kann. Auch eine Seilfähre ist hier möglich und wird von kommerziellen Guides angewandt. Diese greifen 
im übrigen nur 2x zum Seil für die Abseiler.
Rückweg:
Wo sich die Schlucht deutlich weitet und ein Seitenbach von links mündet, den deutlichen Fußspuren nach links in 
das Tal des Seitenbachs folgen und über eine  Forststraße zum Ausstiegsparkplatz.
Koordinaten:
Canyon Start  43.8508 6.7298
Canyon Ende  43.8568 6.7267
Parkplatz Ausstieg  43.8578 6.7240
Parkplatz Zustieg  43.8468 6.7289

http://www.google.com/maps/place/43.85081700,6.72976500
http://www.google.com/maps/place/43.85680000,6.72670000
http://www.google.com/maps/place/43.85778300,6.72402300
http://www.google.com/maps/place/43.84684300,6.72885500


Begehungen:

2025-10-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Ras (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-09-26 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Jolie canyon, équipement OK. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-09-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban RAS, toujours très sympa mais l'eau
est bien, bien, bieeeeenn froide ! + D'infos Nico 0618522515 (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-08-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Superbe canyon mais bien trop court
Équipements OK (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-08-31 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Les perceptions sont propres à chacun
bien sûr. La température de l'air était bonne en réalité, mais selon la nomenclature du site, "Bon" signifie qu'on se
mouillait de bon coeur. Donc malgré la température bonne, on ne se mouillait vraiment pas de bon coeur, l'eau
était déjà bien bien froide pour la saison. Certains avaient froid en attendant, d'autres pas. Donc en résumé, l'eau
est déjà bien froide, à prendre en compte selon les personnes présentes, et pour la combinaison et les sous-
couches à prévoir éventuellement.Débit correct, mais avec des débutants ou de récents pratiquants, il faut déjà
être bien prudent et attentif dans certaines cascades ou vasques.On peut sauter par endroit mais faut vraiment
bien sonder avant. La plupart du temps, on n'a pas pu.RAS niveau équipement.En ayant discuté avec un guide
très sympathique à la sortie, il paraît qu'il y a 5 échappatoires. Il faudrait vraiment qu'ici, et partout ailleurs, elles
soient indiquées. Les topos et carte IGN ne permettent pas toujours de les identifier. C'est une action à mettre en
place par les fédérations et les équipeurs. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/250/observations.html)

2025-08-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-08-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Eau fraîche, entre douce et froide.
Débit correct mais eau laiteuse. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/250/observations.html)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Beaucoup de groupes (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Superbe découverte bien ludique. Des
pros sympas tout le long du canyon.faire bien atention aux cailloux cachés dans l'eau :D (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-08-08 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-08-06 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban DC, mercredi jour en "I" c'est pas mal
de groupes dedans...belle découverte, tous les sauts passent sauf celui où on peut mettre la tyro, on profite du
tobogan et des sauts dans la magnifique vasque finale avant de sortir. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-07-30 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban DC+ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-07-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Beaucoup de monde.Attention a bien
sonder avant de sauter car pas mal de pièges dans les vasques. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-07-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Plusieurs groupes, guides toujours très
sympas comme hier au Riolan. Eau fraîche. Très joli. Effectivement plutôt a3 que a2 je pense. (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Bien sonder les vasques. Très
piégeuses. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-07-11 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban DC. Canyon assez court mais très
beau. Après le dernier long bief de nage, remonte en RG en mode sanglier jusqu'à la route sans trop se griffer
mais évite une sacrée boucle qd on n'a pas de navette de guide. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-07-04 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Un arbre obstrue « la petite grotte » :(
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Dc+Très belle descente tout le long,
beaucoup de guides. Merci à eux pour la tyrolienne. Faire attention quelques pierres en bas des chutes d'eau.
(Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-06-23 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban DC ++ (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-06-09 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2025-04-19 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-09-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban DC+ et eau froide. Sinon RAS (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-09-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Dc+Eau laiteuse et froide.La cotation
a2 me semble un peu basse, a3 serait peut être plus adapté. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-09-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-09-13 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Ras afterwork merci à la dame pour la
navette super sympa (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-08-28 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban DC, RASPas mal de guides mais il sont
sympa, il nous ont fait la navettes, merci a eux !! (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/250/observations.html)

2024-08-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Ras niveau équipement, très beau
canyon esthétique et fun car nombreux sauts et petits tobs possibles . Bien sonder quand même car la couleur de
l'eau est trompeuse.Beaucoup de guides au début mais ils sont cool et laissent passer . (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-08-18 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Beaucoup de monde ce dimanche, un
peu de bouchons à la tyrolienne mais ça valait le coup, beaucoup de sauts et une eau qui m'a paru un peu moins
froide que d'habitude. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-08-16 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban RAS, très beau. Personne dans le
canyon en y rentrant a 12h.Parking canyon amont a l'entrée du village. Pour le parking aval, longer la clue, puis
tunnel routier, épingle a droite, la route descend, le parking est alors dans l'épingle a gauche suivante, sortie du
canyon.Cela dit la remontée à pied au parking amont est très courte.+ D'infos Nico 0618522515 (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-08-09 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Beautiful canyon ! Special thanks to
the guide who let us use the tiroline and brought us back to the camping afterwards ???? (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-08-07 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Toujours aussi beau et ludique.
Essayez d’y aller entre 12 et 14h pour éviter les groupes (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-26 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban RAS (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-24 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Fait avec team michel thierry avec
navette (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Équipements parfait , un peux de
monde mais bien sympa le débit est corect plus (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/250/observations.html)

2024-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-14 | System User | |  |  |  Normal |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Très jolie canyon il vaut vraiment le
déplacement (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-12 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Première fois que je le vois avec si peu
d'eau... Mais bien agréable, eau plus belle que d'habitude et roche peu glissante. Une belle descente bien
condensée (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-07-10 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2024-06-21 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Saint Auban Petit canyon ludique, on a eu la chance
de ne pas y croiser grand monde. 1h15 à 4 sans courir. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/250/observations.html)

2023-08-23 | Wolfgang Streicher |     |    |     |  Niedrig |  Begangen
Eingekeilt zwischen zwei großen kommerziell geführten Gruppen bewegten wir uns abwärts. Allerdings relativ
schnell, weil uns die Kenntnis der Guides einige Abseilvorgänge ersparte und sie uns soger netterweise zweimal
die von ihnen gespannte Tyrolienne anboten. Ein dickes merci an dieser Stelle! Wegen des mäßigen
Wasserdurchsatzes keinerlei Probleme. Die Canyonisten werden mit Schildern aufgefordert, bei dem
Servicegebäude südlich des Ortes ihr Auto zu parken.

2023-08-09 | daniel albrecht |     |    |     |  Niedrig |  Begangen
wird kommerziell begangen. In den Ferien viele Gruppe. Dafür alles tiptop eingebaut. schöner FunCanyon, viele
Sprünge, kleine Rutschen und zwei kleine Löcher durch die man abseilen kann, aber nicht muss. Wasser sehr kalt!

2023-08-04 | Bina |     |  |    |  Normal |  Begangen
Sehr schöne Schlucht, jedoch zu viele Gruppen....

2023-08-04 | Patrik Bartel |     |  |  |  Niedrig |  Begangen
Viele Gruppen, eher unterbewertete Schlucht.

2023-04-19 | Daniel Sturm | |    |  | |  Nicht begangen
Koordinaten und Beschreibung bearbeitet.

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon/250

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/SaintAubanCanyon.html


