
Rio Frondizzon
Frondizzon

Angelegt: 2023-03-09 20:49:53 Update: 2024-09-14 14:08:59 Druck: 2026-04-04 10:04:11
Land: Italia / Italy   Region: Friuli Venezia Giulia   Subregion: Udine   Ort: Tolmezzo
Schwierigkeit:  Etwas schwierig Grad:  v4 a2 II Gesamtzeit:  2h35
Zustiegszeit: 5min Begehungszeit: 2h30 Rückwegszeit: 0min
Einstiegshöhe: 500m Ausstiegshöhe: 380m Höhendifferenz: 120m
Canyonstrecke:  2000m Höchste Abseilstelle: 35m Anzahl Abseiler: 5
Transport: Auto benötigt Gestein: Einzugsgebiet: km²
Saison: Ausrichtung: West Beste Zeit:

Bewertung:  3.9 (15) Beschreibung:  3 (12) Verankerung:  2.9 (12)
Besonderheiten:

Ausrüstung:
Seile: 1x40m
Charakteristik:
Anfangs lange Gehpassage, daher siehe Tipp/ 2. Möglichkeit; sehr schöner eingeschnittener Mittelteil; bei höheren 
Wasserstand (labilen Wetter) sehr gefährlich/lebensgefährlich!; sehr schöne Halbtagestour; beste 
Sonneneinstrahlung ab Mittag; Wasserableitung im oberen Abschnitt durch „Enel“, daher meist wenig Wasser in 
der Schlucht; mehrere Bohrhaken für Geländerseil-Aufbau vorhanden; es ist öfters vorgekommen das 
unvorhergesehen Wasser in die Schlucht abgelassen worden ist. Die Abseilpassagen werden dann richtig 
anspruchsvoll!
Hydrologie:

Anfahrt:
ca. 5min+ 20min Auto überstellen
Von Tolmezzo fährt man auf der Bundesstraße SS52b in Nördlicher Richtung, Richtung „Austria“ -->kurz nach 
Tolmezzo sieht man li das Gefängnis  und re eine Shell Tankstelle -->von hier fährt man genau 1,9Km bis man 
nach einer scharfen re-li Kurve bei einem Haus re abbiegt und zum Enel Kraftwerk kommt --> hinter dem 
Kraftwerk kann man gut Parken. Hier Wasserstand kontrolliert werden --> dafür geht man ca. 50m von 
Schluchtenausgang bis zur letzten Stufe, hinein --> das Wasser sollte hier ruhig in den letzten Gumpen fließen. 
Am besten wählt man den Zustieg zu Fuss , falls nicht fährt man mit dem zweiten PKW Richtung Tolmezzo  --> es 
empfiehlt sich den Ortskern, auf der Bundesstraße zu umfahren --> beim nächsten Verkehrsknoten nimmt man 
die Ausfahrt Tolmezzo --> weiter bis zum kleinen Kreisverkehr --> hier re -->gerade aus beim Lidl vorbei, bis zum 
Schild Illegro (Abzweigung li) --> ab hier folgt man der Straße hoch bis zur Ortschaft Illegro --> nach der Ortstafel 
biegt man gleich li ab Richtung Kirche (schmale Gasse)--> vor der Kirche nimmt man die Abzweigung.li. „S. 
Florian“ bis zum Friedhof -->hier parkt man das Auto( auf ca. 580Hm)



Zustieg:
(zu Fuß: 35-40min)
1. Möglichkeit: 
Vom Friedhof geht man den Wanderweg in wenigen Minuten zum Bach hinab --> Einstieg auf ca. 500Hm vor der 
Steinbrücke re.
Tipp/ 2. Möglichkeit (ca. 35-40min):
Um sich die ganze Autoüberstellung und Bachwanderung von Ort Illegro bis zur ersten Abseilstelle zu sparen, 
kann man direkt neben dem Ausstieg beim Enel Kraftwerk der Pipeline auf steilen Stufen durch den Stollen hoch 
folgen (keine Lampe notwendig). Nach dem Stollen geht es flach bis zum Ausgleichsbecken. Am Becken 
angekommen führt ein Eisensteg über die Betonverbauung. Danach wird das Becken logischerweise links 
umgangen. !!! Noch vor der nächsten Eisenbrücke/Bach haltet man Ausschau nach der Canyoning Markierung am 
Baum links (blauer Punkt auf weißem Hintergrund). Ab hier folgt man der Markierung und sichtbaren Pfad 
geradewegs steil hoch durch den Wald bis zum ersten Waldrücken. Am Rücken nicht weiter links aufwärts gehen, 
sondern recht abwärts den Pfad folgen. Nach kurzer Zeit geht es abermals links haltend hoch auf einen zweiten 
Waldrücken (bei der Ruine ist man zu hoch), bevor es dann endgültig steil abwärts zum Bach geht. Nach einer 
kurzen Strecke im Bachbett steht man schon vor der ersten Abseilstelle.
(Achtung!!! Durch umgefallene Bäume ist der Hauptpfad nicht immer leicht sichtbar, jedoch kommen in größeren 
Abständen bis zum Bach immer wieder Canyoning Markierungen auf Bäumen.
Tour:
Die Tour beginnt an der Steinbrücke auf ca. 500Hm und führt für ca. 20-25min durch offenes Gelände. In diesem 
Abschnitt kommt man nach ca. 10min an der Wasserableitung „Enel“ vorbei (das meiste Wasser wird hier 
abgeleitet. Die Mauer kann an der re Seite abgeklettert werden bevor man den Rest der Gehstrecke bis zur 1. 
Abseilstelle zurücklegt.Wählt man den Zustieg zufuss erreicht man ca 3min vor dem ersten Abseiler den Bach. Mit 
einem Geländerseil kommt man sicher zum ausgesetzten Stand auf der li Seite, bevor man sich 35m in den 
Gumpen abseilt. Nach dieser höchsten Stelle folgt gleich 10m Abseiler in den zweiten schönen Gumpen. Danach 
kommen einige kleinen Stufen und Gumpen im offenen Gelände bevor es im Mittelteil für ca. 100m so richtig 
eingeschnitten wird. Der eingeschnittene Teil birgt keine technischen Probleme. Nach einem Zufluss von li hat 
man eine kurze Wegstrecke bis zu den nächsten 3 Abseilstellen die von kurzen Gehpassagen unterbrochen 
werden. Am Schluss verengt sich die Schlucht nochmals. Die letzte Stufe wird durch Fehlen eines Bohrhakens 
geschickt abgeklettert, bevor es in kürze aus der Schlucht, zum Kraftwerk „Enel“ (Parkplatz)geht.
Rückweg:
Der Ausstieg der Schlucht ist direkt beim Enel Kraftwerk vor der Brücke re auf ca. 380Hm.
Koordinaten:
Canyon Start  46.4306 13.0441
Parkplatz Zustieg  46.4315 13.0562
Parkplatz Ausstieg  46.4320 13.0379
Canyon Ende  46.4311 13.0398

http://www.google.com/maps/place/46.43060000,13.04410000
http://www.google.com/maps/place/46.43150000,13.05620000
http://www.google.com/maps/place/46.43200000,13.03790000
http://www.google.com/maps/place/46.43110000,13.03980000


Begehungen:

2025-12-05 | Horst Lambauer |     |     |     |  Hoch |  Begangen
Echt richtig schön in diesem Jahr weil sie vom Kraftwerk das Wasser rein lassen. Teilweise durchaus sportlicher
Wasserstand und tendenziell nichts für Anfänger. Alle Stände tip top

2025-10-17 | Florian Heufler |     |     |     |  Hoch |  Begangen
Während des Aufstiegs ertönte plötzlich die Sirene des Kraftwerks, nach Rücksprache mit zufällig anwesenden
Kraftwerksmitarbeitern stellte sich heraus dass die Sirene heute stündlich aufgrund einer Fehlfunktion geht,
Verankerungen alle ok, ab dem Zufluss hat sich die Wassermenge stark erhöht allerdings war alles stressfrei zu
begehen

2025-10-12 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon Petit gros débit. L'équipement permet
d'éviter en partie le jet dans les cascades mais probablement pas avec beaucoup plus d'eau. Vu du pont d'arrivée
c'est pas facile à jauger, l'idéal étant de remonter jusqu'au dernier ressaut. Magnifique et assez court avant de
prendre la route (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21759/observations.html)

2025-09-28 | Patrick Summerer |     |     |    |  Hoch |  Notausstieg
Nachdem wir bereits am 35m Wasserfall einen sportlichen Wasserstand hatten, es zeitlich schon späterer
Nachmittag war und noch etwa 1/3 mehr Zufluss durch das nicht aktive Wasserkraftwerk kommen würde,
entschieden wir NICHT in den unteren Teil einzusteigen. Wir machten einen "Notausstieg" nach dem Geröll-
Abbruch orografisch links steil durch den Wald die 70 Höhenmeter hinauf zurück auf den Zustiegsweg am
Hangrücken. Wieder unten angekommen besichtigten wir den Ausstieg genauer und kletterten die ersten Pools
nach oben, um den Wasserstand im Detail anzuschauen. Wahrscheinlich wäre die Schlucht bei diesem Wasser
machbar gewesen, aber im Zweifel lieber die defensive Variante ;-)

2025-09-08 | System User | |  |  |  Hoch |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon La première cascade donne tout de
suite le ton, ça coule pas mal.La confluence avec l'affluent en RG double le débit. Peu de mouvements d'eau, on a
pieds la plus par du temps.Splendide. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21759/observations.html)

2025-09-05 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon Bel encaissement avec bel obscuro.
Bien équipé pour éviter au mieux l'actif. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21759/observations.html)

2025-08-25 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon Todo correcto.los 2 últimos rapeles con
desviador.bonito descenso (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21759/observations.html)

2025-08-25 | Alfredo |      |     |     |  Normal |  Begangen
Alles richtig.die letzten 2 Abseilstellen mit Umlenker.für den Schluchtabschnitt wird kein Vorstieg benötigt.
(maschinell übersetzt)

2025-08-15 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon Equipement parfait : broches et relais
avec chaînes tout inox. (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21759/observations.html)

2025-07-20 | Francesco Micaglio |     |     |     |  Hoch |  Begangen
Sportliches Zielfernrohr, Waffen in Ordnung pro Schlucht Unmögliches Tauchen (maschinell übersetzt)

2025-06-17 | Enya Schaefer |     |     |     |  Hoch |  Begangen
Der Wasserstand macht wirklich Spaß, es war zeitweise wirklich aufregend. Eine Menge Wasser kommt aus dem
Damm auf halbem Weg nach unten. Verankerungen waren alle gut. (maschinell übersetzt)

2024-11-01 | System User | |  |  |  Crazy |  Nicht begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon La centrale del bacino di Tramba ha
livello d'acqua a sfioro. La centrale ha la griglia della presa intasata viste le ultime forti precipitazioni di due
settimane fa e quindi il bacino scarica tutta l'acqua nel rio Frondizzon.Per info aggiornate, chiamare il numero
+39042786129 e chiedere di parlare con la persona reperibile. (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21759/observations.html)

2024-08-31 | Sietse Winter |     |     |     |  Niedrig |  Begangen
Im ersten Teil der Schlucht gab es sehr wenig Wasser, bis ein weiterer Wasserfall viel Wasser für die letzten
Abseilstellen brachte. Haken in guter Form. (maschinell übersetzt)

2024-08-23 | System User | |  |  |  Niedrig |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon Alvaro Canyon (Quelle:
https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-debit/21759/observations.html)

2024-06-29 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon Petit filet dans la première partie puis
debit correct + à partir de l affluent après l oscuros (Quelle: https://www.descente-canyon.com/canyoning/canyon-
debit/21759/observations.html)

2024-06-27 | Bernhard |     |     |     |  Hoch |  Begangen
Anstieg via Stollen cooles Ambiente aber nachher sehr rutschig im Wald Oberer Teil des Frondizzon sehr wenig
trübes Wasser Wir hatten Glück und der Zufluss vom Damm (großer Wasserfall in der Mitte ) war aktiv und so
hatten wir ab dort einen super Wasserstand Zweimal abseilen direkt im Wasserstrahl/ aber ohne Probleme
machbar

2024-06-24 | Rick Paapy |    |     |     |  Niedrig |  Begangen
Schnelles Ankommen am Freitag, der Wasserstand war niedrig, alle Verankerungen gut, die ganze Schlucht in 1
Stunde. (maschinell übersetzt)

2024-06-22 | System User | |  |  |  Normal |  Begangen
Automatisch importiert von Descente-Canyon.com für Canyon Frondizzon (Quelle: https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon-debit/21759/observations.html)

2024-04-28 | Wolfgang |     |  |  |  Hoch |  Begangen
Aktuell sehr viel Wasser in der Schlucht ; war aber alles noch gut zu bewältigen. Da auch im oberen Teil schon
sehr viel Wasser war nehme ich an das der "Damm" bei der Ableitung zum Speichersee "geöffnet " oder
beschädigt ist.

2023-08-13 | Kevin Sindberg |    |     |     |  Niedrig |  Begangen
Von oben begangen, wobei (mit der Erfahrung jetzt) die Variante zwei sehr empfehlenswert ist; die 20min shuttlen
können sie getrost gespart werden. Ansonsten eine schöne Schlucht mit sehr entspanntem Wasserstand. Eignet
sich gut für eine Halbtagestour (ca. 2,5-3h)

2023-08-04 | Andreas Bramböck |     |     |     |  Niedrig |  Begangen
Aufstieg über Variante 2 (durch Stollen) ist Top. Aufgrund der Wasserableitung, war das wahrscheinlich die einzige
Tour die heute in der Gegend sicher machbar war.

2023-07-16 | Rok |     |     |     |  Niedrig |  Begangen
Sehr wenig Wasser, aber trotzdem lohnend. Sehr trüb bzw. milchig. Viele Sprünge möglich. Absicherung perfekt.

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Info: Teile der Canyonbeschreibung wurden automatisiert übernommen. Konkret die Felder Weblinks, Koordinaten,
Rating, Ort, Länge des Canyon, Einfachseil Mindestens von
https://canyon.carto.net/cwiki/bin/view/Canyons/RioFrondizzonCanyon.html und https://www.descente-
canyon.com/canyoning/canyon/21759

2023-03-09 | System User |    |  |  | |
Daten importiert von https://www.canyoning.or.at/index.php/liste-aller-canyons/61-rio-frondizzon


