
Bärenfall
Angelegt: 2023-08-28 13:17:51 Update: 2025-08-05 18:21:27 Druck: 2026-04-04 07:04:30
Land: Schweiz / Switzerland   Region: Kanton Bern / Canton de Berne   Subregion: Verwaltungskreis Frutigen-
Niedersimmental / Frutigen-Niedersimmental administrative district   Ort: Tschingel
Schwierigkeit:  Schwierig Grad:  v5 a1 ? Gesamtzeit:  1h55
Zustiegszeit: 45min Begehungszeit: 1h Rückwegszeit: 10min
Einstiegshöhe: 1245m Ausstiegshöhe: 1155m Höhendifferenz: 90m
Canyonstrecke:  100m Höchste Abseilstelle: 80m Anzahl Abseiler: 2
Transport: zu Fuß Gestein: Einzugsgebiet: 0.50km²
Saison: Ausrichtung: Nordost Beste Zeit: 9-17 Uhr
Bewertung:  3 (2) Beschreibung:  3 (1) Verankerung:  1 (1)
Warnungen:
Begehungsverbot Fischereiverordnung Bern (jährlich 01.11. - 15.04.)
Dieser Gewässerabschnitt darf gemäss Fischereiverordnung des Kanton Bern nur vom 16.04.-31.10. begangen
werden.
Besonderheiten:
§ Kostenpflichtiger Parkplatz, Nur nach Regen begehen,
Ausrüstung:
Seile: 2x90m
Setzzeug,
Charakteristik:
Ein Wasserfall ca 80 m (35 / 45)
Hydrologie:
Leichter Bachlauf der vermutlich nur direkt nach Regenfällen Wasser führt. 
Anfahrt:
Mit dem Auto zum gebührenpflichtigen Parkplatz am Ende des Kiental (am Ausstieg der Griesschlucht)
Zustieg:
Vom Tschingelsee den Bärenpfad Richtung Griesalp / Golderli folgen. Der gut ausgebaute Wanderweg führt 
zunächst steil bergauf und führt dann über eine kleiner Brücke über einen Bach. Weiter auf dem Weg bleiben, bis 
rechts (Bergab) auf der Wiese ein auffälliges Gebäude zu sehen ist. Über die Wiese quer zum Waldrand laufen, wo 
man kurz vor dem Hang auf den kleinen Bach trifft. Dem Bach weiter folgen.
Tour:
Für die letzten Meter zur Kante an einem Baum ein Seil aufhängen und damit zum letzten geeigneten Baum 
gesichert absteigen. Wieder einen Baum als natürlichen Anker verwenden und von dort aus ca. 80 Meter abseilen. 
Ein zwischenstand kann nach ca. 35 Meter (im Wasser!) eingerichtet werden - hier verwendbare Anker zu finden 
ist jedoch unwarscheinlich.
Rückweg:
230 Meter über die Wiese zum Parkplatz 
Koordinaten:
Parkplatz Zustieg und Ausstieg  46.5495 7.7560
Canyon Start  46.5519 7.7556
Canyon Ende  46.5510 7.7555
Wegpunkt  46.5527 7.7502
Wegpunkt  46.5536 7.7530
Wegpunkt  46.5524 7.7552

http://www.google.com/maps/place/46.54952130,7.75602010
http://www.google.com/maps/place/46.55187400,7.75557500
http://www.google.com/maps/place/46.55102500,7.75545700
http://www.google.com/maps/place/46.55273530,7.75024640
http://www.google.com/maps/place/46.55360820,7.75295370
http://www.google.com/maps/place/46.55241730,7.75522410


Begehungen:

2022-08-26 | Bubtore |  |  |  |  Niedrig |  Begangen
Ist wohl klar dass es nie ein klassiker wird, aber eine Sache mehr die man machen kann um Zeit zu vertreiben
wenn es regnet.

2021-11-02 | Christian Balla |      |     |   |  Normal |  Begangen
Gute alternative wenn sonst überall zu viel Wasser. 1 Wasserfall, Abseilen vom Wald. Siehe https://www.christian-
balla.de/~130 ACHTUNG: Den zwischenstand haben wir mitten in den Wasserfall gebohrt. Dieser ist vermutlich
nicht auffindbar bzw. sehr schnell in einem kritschen zustand. Unbedingt Material für Zwischenstand oder
außreichend lange Seile nehmen!


